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La capoeira est un art martial afro-brésilien qui associe des mouvements de combat, de danse et du chant. C'est une
excellente activité pour les enfants qui pourront développer leur motricité et leur attention tout en découvrant une
nouvelle culture.

Nous vous proposons aujourd’hui de vous faire découvrir cet art martial a travers plusieurs vidéos.

- Quelques exercices proposés dans I'émission les maternelles :
https://www.youtube.com/watch?v=Le9Fxd1XCsE
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- Un cours a la maison adapté aux enfants de maternelle : https://www.youtube.com/watch?v=0TBWfZhKZ1w

- Une initiation réalisée dans une école primaire : https://www.youtube.com/watch?v=f5ewo9WOflw

- Une vidéo sur les chants qui accompagnent la capoeira : https://www.youtube.com/watch?v=DEAIGIU3t44




Samuel responsable du CME (conseil municipal enfants) propose a vos enfants de faire eux-mémes leur propre jardin

a la maison, que ce soit en pleine terre ou en pots, et de lui faire parvenir les photos de toutes les étapes de leurs
plantations par mail. Son adresse : cme-clas@ville-montluel.fr

Ces photos seront envoyées aux membres du CME qui éliront leurs photos préférées.

A vos plantations !

Qu’est-ce que I'entraide évoque a vos enfants ?

Nous les invitons a nous envoyer leurs plus beaux dessins ou poémes sur ce theme.

Ces réalisations seront publiées sur le site internet de la mairie http://www.ville-montluel.fr/-Activites-
enfants-crise-COVID-19-.html

Vous pouvez nous les envoyer par mail a l'adresse suivante : centresocial-accueil@ville-
montluel.fr




A vous de nous transmettre vos idées
d’activités en famille ou méme vos
réalisations

Nous serons heureux de les faire partager ©

A vos crayons, vos sifflets, vos photos, la

course a l'activité en famille est lancée !

A l'adresse mail :

centresocial-accueil@ville-montluel.fr




